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Zprava o cinnosti oddilu Kettlebell Sportu za rok 2019

V éervnu 2018 byl na Zadost oficialné zaloZen oddil Kettlebell Sportu pod SK Zizkov Praha.
0ddil KBS se v roce 2019 po vlastni domluvé s najemcem télocvicny F4F Academy, které mu
umoznilo vyuzivat hodiny v ramci jejich pronajmu, pusobil v arealu Primaska na Praze 10,
kde mél KBS k dispozici télocviénu se zazemim.

0d ledna 2019 zacaly pravidelné a soukromé tréninky KBS a sobotni kruhové tréninky s
kettlebelly. V pulce ¢ervence, probéhl seminar, naplanovany letni kemp k divodu
nesjednoceni terminu élenu nebyl nakonec realizovan. Do konce roku probéhl jesté jeden
seminar KBS.

Kettlebell Sport je prezentovan ve skupiné na facebooku, kde se pravidelné pridavaji
prispévky (foto, video) o aktivitach v oddilu.

Druhou sezonu KBS oddilu lze povaZovat stale za startovaci etapu, kdy jsme se
seznamovali s chodem sportovni klubu, oddilovymi povinnostmi a nalezitostmi, s arealem
Primaska a jeho provozem a nastavovali chod v télocvicné. Podarilo se nam ziskat i par
novych élend, ovéem bohuzel nam diky provozu a jejich problému na Primasce nékolik
¢lenu odeslo. Snazili jsme se stabilizovat élenskou zakladnu, seznamovali je s chodem
oddilu, planovanymi akcemi a vytvareli pro ¢leny dobré podminky, coz bylo bohuzel nékdy
kontraproduktivni v ramci provozu na Primasce a pfistupu vedeni oddilu tenisu, potazmo
chovani par jednotlivct TO a spravce arealu. Nadale spolupracujeme s oddilem ledniho
hokeje, jejiz hraci vyuzivaji KBS ke zvyseni svych silovych a vytrvalostnich dovednosti.

V roce 2020 planuje oddil KBS vystavbu novych webovych stranek a marketing k prezentaci
KBS oddilu, planujeme nabor novych ¢lenu a déti do oddilu. V prubéhu roku planujeme
oddilové soutéze v KBS. Po domluvé s predsedou LH opét planujeme spolupracovat

s oddilem ledniho hokeje a odvést letni pripravu hokejistu pro nastavajici hokejovou sezonu.
Cilem je také zkvalitnéni zadzemi pro cleny, co se cvicebniho nacini tyka. Pevné vérime, ze
provoz v aredlu Primaska, diky novym spravcum a jejich pristupu bude znacéné odlisny nez
doposud a bude zlepSen ke spokojenosti obou oddilt pusobicich v arealu, tak aby si vsichni
plnili své povinnosti a byli vuéi sobé tolerantni, ohleduplni a dodrZovali zaklady slusného
chovani a umoznili tak rozvoj celého sportovniho arealu Primaska.
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