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Zprava o cinnosti oddilu Kettlebell Sportu za rok 2018

V éervnu 2018 byl po schvaleni Valnou hromadou SK oficialné zalozen oddil Kettlebell Sportu
pod SK Zizkov Praha z.s. 0ddil KBS se po domluvé se zastupci tenisu a s vykonnym vyborem SK
usidlil varealu Primaskav Praze 10, kde ma KBS k dispozici télocvicnu se zazemim.

Byli zvoleni éleni vedeni KBS - predseda oddilu KBS je Michal Kindl a hospodar oddilu KBS je
Jaroslav Dolezal. Hlavnim trenérem oddilu KBS je Jifi Drcmanek.

0d cervence 2018 zacaly pravidelné a soukromé tréninky KBS a sobotni kruhové tréninky s
kettlebelly. V pulce éervence, probéhl prvni seminar a soutéz v Kettlebell Sportu - v soutéZnim
discipliné JERK na 5min. (obourug), soutéZe se zuéastnili dva cleni nového oddilu - Jaroslav
Dolezal a Michal Kindl - vitézem byl Jaroslav Dolezal. Do konce roku probéhly dalsi dva
seminare KBS disciplin SNATCH a JERK.

Kettlebell Sport je prezentovan ve skupiné na facebooku, kde se pravidelné pridavaji prispévky
(foto, video) o aktivitach v oddilu.

Prvni ,rok“ KBS oddilu lze povaZovat za startovaci etapu, kdy jsme se seznamovalis chodem
sportovni klubu, oddilovymi povinnostmi a nalezitostmi, s aredlem Primaska a nastavovali
chod télocviény. Dale jsme stabilizovali novou ¢lenskou zakladnu, seznamovali je s chodem
oddilu, pldnovanymi akcemi a vytvareli pro cleny dobré podminky. Spolupracovalijsme

s oddilem ledniho hokeje, pro které jsme odvedli celou letni pFipravu pro sezénu 2018/2019.

V roce 2019 planuje oddil KBS vystavbu novych webovych stranek k prezentaci KBS oddilu, dale
planujeme nabor élenu a déti do oddilu. V prubéhu roku planujeme oddilové soutéze v KBS. Po
domluvé s predsedou LH opét planujeme spolupracovat s oddilem ledniho hokeje a odvést
letni pFipravu hokejistu pro nastavajici hokejovou sezénu. Cilem je také zkvalitnéni zazemi pro
¢leny, co se cvicebniho nacini tyka.

Michal Kindl
predseda oddilu Kettlebell Sportu
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